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 داخ مان هب
 

 

بود تا فن بیان خوبی  یا بازیگرمجری ، گویندهخیلی ها گمان می کنند که حتما باید یک سخنران یا یک 

و الگوی دانش آموزان داشت اما یک معلم به عنوان کسی که سرنوشت دانش آموزان را می تواند تغییردهد

معلم بازیگر صحنه آموزش است ،در این صحنه معلمی موفق تر و اثر شدیدا به فن بیان نیاز دارد . است 

 بیانی شیوا مطالب رابیان کند.گذارتر است که بتواند با 

 یک معلم هرچقدر هم که علم داشته باشد اما مهارت بیان کردن آن را نداشته باشد ،کاری انجام نداده است .

فن بیان در تدریس بسیار ضروری و مهم است و این فن بیان است که شما  رامعلمی با اقتدار و با اعتماد به 

 عیف .نفس بالا نشان می دهد یا معلمی ض

والگوی خوبی در این زمینه برای  یک معلم با فن بیان خوب می تواند تاثیر مثبت روی شاگردان خود بگذارد

 شاگردان خود باشد .

من سحر احمدی معلم و مدرس فن بیان و مهارت های ارتباطی به دلیل اهمیتی که فن بیان برای معلمان 

خواهم کرد که در  کتاب راهکارهایی را به شما آموزش امهو در اددارد تصمیم گرفتم این کتاب را بنویسم .

 در صورتی که تمرین ها را به طورمداوم انجام دهید.کمترین زمان بتوانیدمهارت فن بیان را یاد بگیرید.

مردم چیزی را که گفته اید فراموش می کنند ،ولی همیشه طرز بیان شما را به  به خاطر داشته باشید که

 .خاطر می سپارند 

 )برایان تریسی(

 

 

 مقدمه
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 .روان صحبت کنیم ساده ترین تعریف فن بیان این است که در هر شرایط و زمان بتوانیم 

 اینکه یاد بگیریم چه چیزی را کجا ،چجوری و کی بگوییم .

بنابراین یک معلم زمانی که مهارت فن بیان را دارد می تواند با دانش آموزان خود ارتباط برقرار کند و تمامی 

 اجزای یک ارتباط شامل زبان ،توانمندی کلامی ،زبان بدن و حالات چهره را به بهترین نحو به کار ببرد.

 

 

 

 

فن بیان خوبی دارید ،به خوبی می توانید ارتباط برقرار کنید ،قطعا تاثیر به  زمانی که شما به عنوان یک معلم

 کرد. جزه خواهدسزایی روی شاگردان خود دارید،و  این جاست که کلام شمامع

و دانش آموزان علاقه زیادی به شما دارند  ،رسا،واضح و قدرتمندی  دارید  ،و به دلیل اینکه صدای جذاب

 اثرگذار می شود .آموزش و تدریس شما 

 

 

 

 

 تعریف فن بیان 

 تاثیر فن بیان درتدریس
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 و رسا صحبت بکنید  ،واضح اولین قدم برای اینکه شمافن بیان خوبی داشته باشید این است که بلند

وپر انرژی باشد باید دهان به درستی و کامل  باز و بسته بشود ،دهان شما  ،بلند بر ای اینکه صدای شما رسا

 دهان را به صورت آآآآ،اوووو،اییییییی،باز کنید.باید افقی ،عمودی و غنچه  باز بشود .

 وقتی که شما رسا و واضح صحبت می کنید ،دانش آموزان شما بهتر یاد می گیرند.

ت و صحبت های شما را بشنوند .یکی از راه های واضح صحبت کردن دانش آموزان باید قادر باشند تمام کلما

 ،کم کردن سرعت است .

 )اگر نمی توانید موضوعی را ساده بیان کنید ،حداقل واضح بیانش کنید (

 

 

 

 

 

 

یک بلند یک تمرین عالی برای بلند و رسا صحبت کردن :با صدای بلند

 متن یا آواز را بخوانید .

 نتمری

 صدای پر انرژی و رسا داشته باشید 
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وقتی که یک معلم شمرده صحبت می کند فرصت جذب صحبت های خود را به دانش آموزان می دهد و اگر 

 تند تند صحبت کنید به حرف های شما گوش نمی دهند .

 شمرده صحبت کردیم .وقتی که کلمات را واضح بیان کنیم و مخاطب ما واضح بشنود ،نشان می دهد که 

 و اگر خیلی آرام صحبت کنید بازهم دانش آموزان به صحبت شما گوش نمی دهند .

 یکی از تمرین های عالی برای شمرده صحبت کردن ،تمرین مشددخوانی هست .

 این تمرین چون عضلات لب و دهان شما را درگیر می کند باعث تقویت عضلات دهان می شود .

ذارید و با گست که یک جمله انتخاب می کنید و روی تمای حرف ها ی آن تشدید میتمرین به این صورت ه

 شدت و محکمی می خوانید .

تمرین دیگر تمرین خودکار است ،انتهای خودکار را بین دو دندان جلویی قرار بدهید و شروع کنید به 

 صحبت کردن .

 کافی باز می شود . با این تمرین سرعت کلام شما کم می شود و دهان شما به اندازه

  

  

 

 

  

 

ید و صدای خودتان را چند بار یک متن بخوان

مان بگیرید تا سرعت مناسب ضبط کنید وز

 صحبت کردن خود را پیدا کنید.

 اقدامک

 

 

 آرام و شمرده صحبت کنید 
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خیلی وقت ها معلمانی را مشاهده کردم که بعضی از کلمات را به درستی تلفظ و ادا نمی کنند ،و همین امر 

 .و  جذابیت وتاثیر کلام شما  را کم می کندموجب می شود دانش آموزان نیز به همان شکل تلفظ کنند 

 .را پیدا کنید  معین یا دهخدا مراجعه کنید و تلفظ صحیح کلمهشما می توانید به  لغت نامه 

کلمه مورد نظر خود  یا این نرم افزار را روی گوشیتان نصب کنید و همچنین به سایت آبادیس مراجعه کنید و

 را جست و جو کنید تا تلفظ صحیح را به شما نشان دهد.

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رانمی دانید اینجا یادداشت کنیدو به دنبال تلفظ صحیح آن ها بروید . همین الان کلماتی که تلفظ شان

................................................................................................................ 

 

 

 

 

 کلمات را درست تلفظ کنید 

 اقدامک 
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 .صدای جذابی داشته باشید،باید آن را بالا وپایین ببرید  برای اینکه 

 . و کلام شما تاثیر گذار نیست صدای لرزان و یکنواخت نشان می دهد که تسلط ندارید

به هر کلمه و جمله ی خود تاکید کنید .با صدای بلند تر ادا  و  ذاریدگتاکید ب کلماتی  که مهم هستند  

 به کلمه تغییر دهید .خاصی بدهید،و تاکید را کلمه 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           و یا یک شعری که حفظ هستید را بخوانید و صدای خود را بالا و پایین کنید د.خودتان ،کنترل لحن و تن صدا را تمرین کنی ایمی توانید با خواندن یک متن با صدای بلند بر

 

 ل

 

 

 

    

 

 دددد

 

 تن صدای خود را بالا و پایین کنید 

 اقدامک
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ما نمی توانیم آنچه در ذهنمان است بیان کنیم ،کلمه ها به ذهنمان  خیلی وقت ها هنگام صحبت کردن 

 نمی آیند و مجبوریم از چیزهای دیگر استفاده کنیم و از چیزهایی مثل اِ ... امممممم...مثلا...

 کلام شما را کم می کند .و زیبایی ،این موارد اثرگذاری درواقع...استفاده می کنیم چیز...

بهترین راه حل برای از بین بردن اضافات کلامی و تیکه کلام ها یا به اصطلاح )جاپرکن ها (سکوت کردن 

 هست.

 چند ثانیه سکوت کنید و دوباره ادامه دهید و صحبت کنید .

 ز تمرین کش استفاده کنید .همچنین می توانید ا

به این صورت که یک کش دور دستتان بیندازید و  شروع کنید به صحبت کردن و هر جا که اضافات کلامی 

ود و به مرور داشتید ،کش را رها کنید تا دستتان درد بگیرید این کار باعث شرطی شدن ذهن شما می ش

 فات کلامی را به کار نبرید .زمان باعث می شود اضا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کلام نداشته باشید  تیکه
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و معلمان چون زیاد به قطعا ویژگی صدای خوب یک معلم این است که صاف و  واضح باشد نه صدایی گرفته .

 حنجره خود فشار می آورند ممکن است صدایی گرفته داشته باشند .

رژیم بخورید، لیوان آب 11تا8روزانه برای اینکه صدای واضحی داشته باشید باید تنفس صحیح انجام دهید ،

غذایی صحیح داشته باشید ،از خوردن انواع شیرینی ،شوری،ترشی قبل از صحبت کردن خودداری کنید 

.همچنین انواع نوشیدنی های اسید دار ،مانند:سرکه ،آبلیمو و...انواع میوه های رنگی مانند:هندوانه،هلو،و...انواع 

 بخورید. نوشیدنی های کافین دار نباید 

 می توانید سیب،لیموشیرین ،به ،و انواع دمنوش میل کنید .

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اقدامک

 آب ولرم با کمی نمک و آب لیمو غرغره کنید .از ورود به کلاس یا قبل از سخنرانی  بلق

 صدای گرفته نداشته باشید 
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 به سلامت جسمی و روحی شما کمک می کند . (تنفس عمیق و شکمی  ) تنفس خوب

 اشته باشید .به شما کمک می کند تا صدای خوب و قدرتمندی د و همچنین 

 با تنفس عمیق انرژی شما زیاد می شود و باعث جریان اکسیژن در رگ های شما می شود .

 

ا نفس عمیق می کشیم یدهتمرین را  به صورت دراز کش انجام دهید و یک کتاب را روی شکم خود قرار بد

داخل ناحیه شکمی می کنیم به طوری که کتاب بالا بیاید و چند ثانیه نگه می داریم و و هوا را از بینی  و 

 .آرام هوا را از دهان  بیرون می دهیم

 

  
 

 

 

 

 

 

 تنفس صحیح داشته باشید 
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می شود.و اگر صدای خود  صدای انسان مانند عضلات بدن هست ،هرچقدر بیشتر ازآن استفاده کنیم قوی تر

 را گرم نکنید در بلندمدت حنجره شما آسیب می بیند .

برای گرم کردن صدا ،اووووووو،اییییییییی،ممممممممن،اممممم را تکرار کنید .و همچنین قبل از کلاس 

 رفتن  از مایعات گرم استفاده کنید .

 

 

جذابیت بیشتری دارید و دانش آموزان بیشتر شما را دوست خواهند وقتی که با لبخند وارد کلاس می شوید 

همه ی افراد جذب چهره های بشاش و و محبوب می شوید . ،حس بهتری به شما خواهند داشت داشت

 خنده رو می شوند .و لبخند باعث زیبا ترشدن چهره شما می شود .

 

 

 

 

 

 

 اقدامک
ن را تمرین کنید تا به آن آیینه بروید و بهترین لبخند خودتانید جلوی امی تو

 .عادت کنید 

 

 

 لبخند بزنید

 را گرم کنید صدای خود 
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توسط زبان بدن انتقال داده میشود.از لحظه ی ورود به کلاس در معرض دید دانش  درصد از پیام ما55

 آموزان هستید و شما رانگاه می کنند .

 که آیا مهربان هستید یا عصبانی ؟

اگر عصبی و نگران باشید ،شانه های خود را خم می کنید  اعتماد به نفس هستید یا نه ؟و...قدرتمند و با 

 ،دست به سینه می ایستید و این وضعیت نشان می دهد که اعتماد به نفس ندارید .

 اینها اطلاعاتی هست که زبان بدن شما می دهد .

 در رابطه با زبان بدن موارد زیر را رعایت کنید :

 های خود استفاده کنید )دست های شما در زمان تدریس همیشه باید در معرض دید باشد (از دست 

 )این حالت کمک می کند بر مزالبی می گویید تسلط داشته باشید (.راست بایستید و قوز نکنید 

 .با دانش آموزان ارتباط چشمی برقرار کنید 

 .دست ها را گره و قلاب نکنید 

 اشید .زبان بدن غمگین نداشته ب

 

  

 

 

 

 

 اقدامک

 ایده بگیرید ،فیلم ببینید ،به زبان بدن بقیه توجه بکنید ،تمرین بکنید 

 زبان بدن داشته باشید 
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 ارتباط چشمی یکی از مهمترین موارد در ارتباطات غیر کلامی است .و به همان نسبت 

 مهم است .ارتباط چشمی معلم با دانش آموزان در تدریس بسیار ضروری و 

 (،اثر جانی یانگ.)جمله از کتاب هنر معلمی "نگاه یکی از مهمترین سلاح هاست "در اسلحه خانه معلم ،

این سلاح باید همیشه دم دست باشد .تاثیر نگاه و ارتباط چشمی بسیارزیاد است به شرطی که آن را تمام و 

 کمال به کار ببرید و بیش از اندازه استفاده نکنید.

وقتی که ارتباط چشمی ه خود را تقسیم کنید و با همه ی دانش آموزان ارتباط چشمی برقرار کنید .باید نگا

 .برقرار می کنید حس اعتماد و دوستی را ایجاد می کنید 

 نکنید .اطراف نگاه به  هنگام تدریس سرتان پایین نباشد یا به سقف و  

 

 

 

  

 

 

 

 

 اقدامک
 د..یا با تصویر انسان ها ارتباط چشمی برقرار کنیبا افراد خانه تماس چشمی برقرار کنید و با آن ها صحبت کنید 

 ارتباط چشمی برقرار کنید 
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تعدادی از معلمان وقتی که از ساکت کردن کلاس عاجزمی شوند ،شروع می کنند به داد زدن اما فقط چند 

 شود و دوباره کلاس شلوغ می شود .ثانیه کلاس ساکت می 

و این کار انرژی زیادی از شما می گیرد و کمکی هم به شما نمی کند و باعث می شود صدای شما گرفته 

 شود و حنجره شما آسیب ببیند .و نشان می دهید که هیچ تسلطی 

 روی کلاس ندارید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اقدامک

اه وقتی که دانش آموزان شلوغ می کنند بایستید و سکوت کنید و به آن ها نگاه کنید .صدایتان را پایین بیاورید یا اینکه به دانش آموزی نگ

 کنید که صحبت می کند 

 فریاد و داد نزنید 
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 وند.کلمات بسیار نیرو بخش هستند و اگر مثبت باشند باعث موفقیت ،آرامش،خوشبختی،سلامتی می ش

 از کلمات مثبت و سازنده استفاده کنید و در این مورد  الگوی خوبی برای شاگردان خود باشید.

و می توانید برای تشویق کردن دانش آموزان به گفتن کلمات مثبت بین آن ها مسابقه بذارید و هرکس 

 آن پاداش دهید . لمات مثبت استفاده کرد بهک

 به طور مثال:

 بگویید )خداقوت(

 نگویید)خسته نباشید(

 بگویید )خیلی خوب است که اکثرا ساکت هستید (

 نگویید )ساکت باشید ،عصبانی می شوم (

 بگوییم)متوجه شدی(نگوییم)فهمیدی؟(

 بگوییم )یادت باشد درست را بخوانی (

 نگوییم)فراموش نکن درست را بخوانی (

 بگویید )آسان نیست (نگویید)دشوار است(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اقدامک
 مروز سعی کنید مثبت حرف بزنید و به خودتان پاداش تعیین کنید از ا

 مثبت حرف بزنید
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اگر مطالب تکراری را زیاد در اختیار دانش آموزان قرار دهید باعث خستگی آن ها می شود .همیشه سعی 

 .کنید نکات اصلی و مهم را بگویید و در تدریس خود از مثال ها و دلایل استفاده کنید 

یین می اگر زیاد صحبت کنید موجب خواب آلودگی دانش آموزان خود خواهید شد و سطح یادگیری آن ها پا

 آید .

 کن بلانچارد در کتاب چگونه دانسته هایتان را عملی کنید ،می گوید:

)کمتر ،بیشتر یاد بگیرید (یعنی اینکه مطالب کمی یاد بگیرید اما کیفیت یادگیری خود را بالا ببرید و همان 

 مطالبی که یاد گرفتید تمرین و مرور کنید تا فراموش نکنید .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مختصر و مفید حرف بزنید 
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 جملات و کلمات ایرانی را استفاده کنید .سعی کنید به عنوان یک معلم ایرانی 

 بگویید )درود برشما (نگویید )احسنت (

 )مرسی(|بگویید )سپاسگزارم(نگویید 

 بگویید )نخست (نگویید )ابتدا(

 بگویید )نیاز(نگویید )احتیاج(

 و...

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و انگلیسی استفاده نکنیداز کلمه های عربی 
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 اگر می خواهید کلام شما خسته کننده نباشد ،باید 

 لحن مناسب داشته باشد و بدانید هر جمله ای را با چه لحنی بگویید

 لحن خوب داشتن ،یعنی صدای خوب داشتن .. 

 لحن صحبت شما یعنی آهنگ و حسی که در کلام خود دارید .

 د پیام ما از طریق لحن ما انتقال داده می شود .درص38طبق گفته ی آلبرت محرابیان 

 د و سر کلاس با لهجه صحبت نکنید .اگر فک می کنید لهجه دارید تا حد امکان آن را برطرف کنی

یکی از تمرینات ایجاد لحن ،خواندن آواز و آهنگ است و بعد باید صحبت های معمولی خود را با آهنگ آن 

 شعر بخوانید .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لحن مناسب داشته باشید 
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 انواع لحن 

 )لحن ما به صورت خشنی در می آید(لحن خشن 

 )با وجود اینمه جملات مثبت به کار می بریم ،اما طعنه آمیز است(لحن تمسخر کننده 

 لحن با ادب و احترام()لحن محترمانه 

 تعجب برانگیز است ( لحن ما) لحن تعجبی

 )سوال میپرسیم (لحن پرسشی

 داریم ()حس طلبکار انه و عصبانیت لحن طلبکارانه 

 )چهره و حالت ما بی روح است (لحن یکنواخت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اقدامک

 یک جمله انتخاب کنید و با حالت لبخند ،اخم ،تعجب ،عصبانی بگویید . صحبت های خودتون را با آهنگ و ریتم یک شعر بخوانید 
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که لغات و کلمات زیادی داشته باشیم و در صحبت کردن استفاده کنیم .و به عنوان یک معلم ضروری است 

 خیلی وقت ها در صحبت کردن کلمه کم می آوریم و نمی دانیم چه کلمه ای به کارببریم .

 راه های زیر را برای افزایش دایره لغات به کارببرید :

زیبا  خیابان ،بیلبوردها،تابلوها و...کلمه ای تیز حس باشید و هر جایی که می روید یا اینکه فیلم می بینید ،در

 کنید .و در مکالمات خود استفاده دیدید آن را یادداشت کنید  و جدید 

)واژه یاب را روی گوشی به لغت نامه ها مراجعه کنید و مترادف کلمه ها را برای خودتان یادداشت کنید .

 خودتان نصب کنید(

 به طورمثال :

 کام،مسرور،خشنود،بشاشخوشحال:دلشاد،خرسند،سرخوش،شاد،شاد

 مجله و کتاب زیاد بخوانید و کلمات  و جملات زیبا را برای خودتان یادداشت کنید .

 

 

 

 

 

 

 

 

 دایره لغات خود را افزایش دهید 
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خیلی وقت ها دانش آموز با ما صحبت می کند اما ما فقط  می شنویم ولی گوش نمی دهیم ،وقتی که خوب 

صحبت های دانش آموز گوش دهید حس خوبی به خودش و شما پیدا می کند و به شما احترام می به 

گوش دادن یکی از راه هایی است که می توانید نشان دهید به آن ها  اهمیت می دهید و به آن ها گذارد .

 علاقه دارید .

 ("سکوت عادت کنید اگر می خواهید آموزگار خوبی باشید ،باید به ")اس سی جانسون می گویید :

 گوش دادن فعال  و موثر یعنی اینکه :

 پیام را دریافت کنیم  

 پیام را پردازش کنیم 

 به پیام پاسخ دهیم 

با خوب گوش دادن ،پیام را به درستی دریافت کنید،صحبت ها را تجزیه و تحلیل می کنید و اجازه بدهید 

 دانش آموز صحبت های خود را تمام کند .

 آخر پاسخ دهید .و در مرحله 

در گوش دادن فعال با دانش آموز ارتباط چشمی برقرار کنید ،با دقت به صحبت ها گوش دهید ،سرتان را به 

 نشانه تایید و گوش دادن تکان دهید ،و سوال هایی بپرسید .

 

 

 فعالانه گوش دهید 
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 ،باید شاگردان خود را بشناسید .برای اینکه تدریس موفقی داشته باشید ،تسلط علمی کافی نیست 

 اسامی شاگردان را ترتیب حروف الفبا یاد بگیرید .

 با معلم سال قبل دانش آموزان صحبت کنید تا اطلاعات بیشتری به شما بدهند .

مشکلات روحی و جسمی اهداف ،نیاز های آن ها ،علایق ، استعدادهای آن ها ،تفاوت های فردی ،تجربه ها ، 

 .بشناسید  و ...را باید

 

 

 

 

 

 

 ادامه دارد ....

 

 شاگردان خود را بشناسید
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